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บรรณานกุรม  

๑. ภาษาไทย:  

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 

 (๑)  หนงัสือ: 

กานต ์จอมอินตา. นิตยสารธรรมลีลา. ฉบับที๑่๖๓ กรกฎาคม, ๒๕๕๗. 

คูณ โทขันธ์. พุทธศาสนาสังคมและวัฒนธรรมไทย. พิมพ์ครั้งที๑่ กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์,  

 ๒๕๔๕.  

งามตา วนินทานนท์. จิตวิทยาสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๒ เอ็กซ์เพรสมีเดีย กรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๗.  

เฉลียว ฤกษ์รุจิพิมล. ความคิดของพารส์นัวา่ดว้ยพฤติกรรมมนุษย์. วารสารสังคมศาสตร์-มนุษยศาสตร์  

 ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๑, ๒๕๓๒.  

ฐิตวญโณ ภิกขุ. ความส าคัญของการสวดมนต์ในการฝึกอบรมพุทธภาวนา. กรุงเทพมหานคร 

 : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

บุญเชิด กิตติธรางกูล. อธิบายวิชาธรรม ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษา ชั้นโท. กรุงเทพฯ  

 : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๖. 

ปิ่น มุทุกันต์. ประมวลศัพท์ ๖ สาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒ กรุงเทพฯ : บริษัทสารมวลชน จ ากัด, ๒๕๓๔. 

พรรณี ฉัตรพลรักษ์. วัฒนธรรมและพฤติกรรมของคนไทย. กรุงเทพมหานคร : เจ้าพระยา, ๒๕๒๔. 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับระมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๘ กรุงเทพฯ  

 : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระธรรมปิฏก (ป.อ.มยุตโต). ก้าวไปในบุญ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒.  

พระธรรมปิฏก (ป.อ.มยุตโต). ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาติ.   

 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. 
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พุทธทาสภิกขุ.  ค าสอนส าหรบัผูบ้วชใหม.่  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา,  ๒๕๒๓.  

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพทุธศาสน ์ฉบบัประมวลศพัท.์ กรุงเทพมหานคร:   

 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานกุรมเพือ่การศกึษาพุทธศาสน์ ชดุ ค าวดั.  

 กรุงเทพมหานคร: วัดราชโอรสาราม,  ๒๕๔๘. 

นนท์ ธรรมสถิต. พระพุทธศาสนาและคณะสงฆ์ไทย.กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน, ๒๕๔๒. 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัระมวลศัพท์.  พิมพ์ครั้งที่ ๘  

 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระธรรมวโรดม. ศาสนาตา่ง ๆ.  กรุงเทพมหานคร : เอดิสัน, ๒๕๒๔. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพทุธศาสน ์ฉบบัประมวลศพัท์. พิมพ์ครั้งที่ ๓.  

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พุทธทาสภิกขุ. ค าสอนส าหรบัผูบ้วชใหม.่ กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๒๓. 

รศ. ฟ้ืน ดอกบัว. พระพทุธศาสนากบัคนไทย.  กรุงเทพฯ : โสภณการพิมพ์, ๒๕๔๒. 

ราชบัณฑิตสยสถาน. พจนานกุรม ฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. 

วิเชียร มีผลกิจ สุรีย์ มีผลกิจ รวบรวมและเรียบเรียง. พระพุทธกจิ ๔๕ พรรษา. กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัท คอมฟอร์ด จ ากัด, ๒๕๔๓. 

สมพร  เจริญพงศ์. พจนานุกรมไทย ฉบบัพสิดาร. กรุงเทพฯ : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม,  

 ๒๕๔๔. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศกึษาเริม่ตน้เมื่อคนกนิอยูเ่ปน็. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรม 
 สาร จ ากัด, ๒๕๔๒. 
 

 (๒)  วทิยานพินธ:์ 

กาญจนา เกียรติมณีรัตน์. “บรโิภคศกึษาในคหกรรมศาสตร์”. วทิยานพินธ์ศกึษาศาสตรมหาบณัฑติ.
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘. 

ดลฤดี สุวรรณคีรี. “การศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่ผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อสายอาชีพ  

 ระหว่างสถานศึกษาเอกชน : กรณีศึกษาโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนและรัฐบาล จังหวัด 

 นครปฐม”. วทิยานิพนธศ์ึกษาศาสตรมหาบัณฑติ. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัย 

 พัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๓๙. 
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พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน). “การบิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลบายใน 

 การเผยแผ่พระพุทธศานา”. วทิยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑติ. บัณฑิตวิทยาลัย:  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาอมรวิชญ์ ชาครเมธี (บุตรสาร). “เทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถร  

 (ชา สุภทฺโท)”. วทิยานพินธพ์ทุธศาสตรมหาบัณฑติ, สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต 

 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระสันติ สิทธิสมบูรณ์ (ถ่ออาง). “การศึกษาเปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์ 

 พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน”. วทิยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต 

 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระสุชาติ  สุชาโต (ทองมี). “ศึกษาเรื่องการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตร 

 มหาบัณฑติ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐ 

พระมหาสุทธิ คงสมบูรณ์. “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรมกับพฤติกรรมการ 
 ท าบุญของชาวพุทธในเขตเทศบาลตาบลหนองแค จังหวัดสระบุรี”. วทิยานิพนธ ์
 บรหิารธรุกจิมหาบัณฑิต สาขาการจัดการทัว่ไป. มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๔๙. 
 

 (๓) สมัภาษณ ์

สัมภาษณ์ พระมหาโชว์ ทสฺสนีโย ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ,ดร. ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์ ผศ.ดร.พระเมธาวินัยรส ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์ ดร.เสนาะ  ผดุงฉัตร ๓๐ มกราคม ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์ ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ ๒๕ มกราคม ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิต ๓๑ มกราคม ๒๕๕๘.  
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามเรื่อง 

การศึกษาแนวทางการส่งเสรมิพฤติกรรมการถวายอาหารบิณฑบาต  

: กรณศีึกษาพนักงานทีป่ฏบิัตงิานอยูใ่นการไฟฟูานครหลวง ส านักงานใหญ ่เพลนิจิตกรุงเทพมหานคร 

ค าชี้แจงแบบสอบถาม 

แบบสอบถามฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการท าวิทยานิพนธ์ในระดับปริญญาโท สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะ
ศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการถวายอาหารบิณฑบาตของพนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ใน
การไฟฟูานครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยครั้งนี้จะท าให้ทราบถึงข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมโดยทั่วไปและความคิดเห็นของ
พนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟูานครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต กรุงเทพมหานคร  ที่มีต่อการ
ถวายอาหารบิณฑบาต  ซึ่งผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อพุทธศาสนิกชน  ศาสนา  และผู้ที่ให้ความ
สนใจทั่วไป 

ค าตอบของท่านมีคุณค่าอย่างยิ่งต่องานวิจัย   ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลที่ได้รับจากท่านไว้เป็น
ความลับ  โดยจะน าไปใช้เพ่ือสรุปผลการวิจัยเป็นภาพรวมเท่านั้น  ข้อมูลที่ตรงกับความเป็นจริงและ
สมบูรณ์จะช่วยให้การวิจัยด าเนินไปด้วยความถูกต้อง  ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน  
โปรดตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นของท่านอย่างรอบคอบให้ครบทุกข้อ 

แบบสอบถามประกอบไปด้วย ๔ ตอนดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ ๒ พฤติกรรมการถวายอาหารบิณฑบาต 

ตอนที่ ๓ ปัจจัยจูงใจทีท่ าให้ตัดสินใจในการถวายอาหารบิณฑบาต 

ตอนที่ ๔ แนวทางการส่งเสริมการถวายอาหารบิณฑบาตแด่พระภิกษุสงฆ์ 

      (นางนภัสสรณ์  ศิริวสุพันธ์) 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

    ผู้วิจัย 
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ตอนที ่๑  ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง  กรุณาใส่เครื่องหมาย √ ลงใน  (      )  หน้าค าตอบที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงและกรุณา 

กรอกรายละเอียดลงในช่องว่างที่ก าหนดถ้าเลือกตัวเลือกนั้นๆ 

๑. เพศ 

 ( ) ๑. ชาย           (   ) ๒. หญิง                

๒. สถานภาพ 

 ( ) ๑. โสด       (      ) ๒. สมรส          

 (      ) ๓. หย่าร้าง/หม้าย/แยกกันอยู่ 

๓. อายุ 

 (      ) ๑. ต่ ากว่า ๒๕ ปี   (      ) ๒. ๒๕ – ๓๕ ปี  

 (      ) ๓. ๓๖ – ๔๐ ป ี   (      ) ๔. ๔๑ - ๔๕ ป ี

          ( ) ๕. ๔๖ - ๕๐ ปี                (      ) ๖. ๕๑ - ๕๕ ป ี

 ( ) ๗. ๕๕ ปีขึ้นไป  

๔. ระดับการศึกษา 

 (      ) ๑. ต่ ากว่าปริญญาตรี   (      ) ๒. ปริญญาตรี         

 (      ) ๓. ปริญญาโท   (      ) ๔. ปริญญาเอก 

 (      ) ๕. สูงกว่าปริญญาเอก    

 (      ) ๖. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................ 

๕. หน่วยงานที่สังกัด 

 (      ) ๑. ฝุายควบคุมระบบไฟฟูา           

 (      ) ๒. ฝุายความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม  

 (      ) ๓. ฝุายกฎหมาย    

 (      ) ๔. ฝุายงบประมาณ  

 (      ) ๕. ฝุายสื่อสารองค์กร   
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 (      ) ๖. ฝุายตรวจสอบภายใน  

 (      ) ๗. ฝุายอ านวยการ    

 (      ) ๘. ฝุายอ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................   

๖. รายได้ต่อเดือนของท่าน  

 (  ) ๑. น้อยกว่า ๑๕,๐๐๐ บาท    (     ) ๒. ๑๕,๐๐๐ - ๒๕,๐๐๐ บาท 

 (  ) ๓. ๒๕,๐๐๑ - ๓๕,๐๐๐ บาท  (     ) ๔. ๓๕,๐๐๑ – ๔๐,๐๐๐ บาท  

 (  ) ๕. ๔๐,๐๐๑ - ๕๐,๐๐๐ บาท  (     ) ๖. ๕๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป  

ตอนที ่๒ พฤติกรรมการถวายอาหารบณิฑบาต (ใสบ่าตร) 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 ๑. ท่านเคยถวายอาหารบิณฑบาตหรือไม่      

      (       ) เคย ( ) ไม่เคย  

๒. ถ้าเคยถวายอาหารบิณฑบาต ไดถ้วายอาหารบิณฑบาตบ่อยแค่ไหน 

 (    ) ถวายอาหารบิณฑบาตเป็นประจ า ( ) ถวายอาหารบิณฑบาตบ่อยๆ 

      (   ) ถวายอาหารบิณฑบาตไม่ค่อยบ่อย  

 ( ) นานๆถึงจะถวายอาหารบิณฑบาต 

๓. จ านวนครั้งโดยเฉลี่ยในการถวายอาหารบิณฑบาต ในแต่ละปี 

 (  ) ๑. ๑-๕ ครั้ง ( ) ๒. ๖-๑๐ ครั้ง ( ) ๓. ๑๑-๑๕ ครั้ง 

 (  ) ๔. ๑๖-๒๐ ครั้ง ( ) ๕. ๒๑-๒๕ ครั้ง ( ) ๖. ๒๕  ครั้งข้ึนไป 

 ( ) ๗. ไม่ใส่เลย 

๔. สถานที่ใด ที่ท่านเลือกถวายอาหารบิณฑบาต ( เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ ) 

 (  ) ๑. บริเวณหน้าบ้านพักอาศัย 

 ( ) ๒. บริเวณหน้าที่ท างาน 

 (  ) ๓. บริเวณริมถนนที่เห็นพระเดินบิณฑบาต 
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 (  ) ๔. บริเวณตลาดที่มีการจัดเตรียมอาหารใส่บาตร 

 (  ) ๕. บริเวณหน้าร้านสะดวกซ้ือ 

 (  ) ๖. บริเวณวัด  

 (  ) ๗. สถานที่ซึ่งมีพระรอรับบิณฑบาต  

 (  ) ๘. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................   

๕. วันใด ที่ท่านชอบถวายอาหารบิณฑบาต ( เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ ) 

 (  ) ๑. วันท างาน (จันทร์ ถึง ศุกร์)  

 ( ) ๒. วันหยุด (เสาร์ ถึง อาทิตย์) 

 (  ) ๓. วันพระ  

 ( ) ๔. วันส าคัญของชาติ เช่น วันพ่อแห่งชาติ, วันแม่แห่งชาติ 

 (  ) ๕. วันส าคัญทางศาสนา เช่น วันวิสาขบูชา, วันเข้าพรรษา 

 ( ) ๖. วันเกิด  

 (  ) ๗. วันครบรอบแต่งงาน 

 ( ) ๘. วันครบรอบการเสียชีวิตของบิดาหรือมารดา 

 (  ) ๙. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................   

๖. ท่านเลือกถวายอาหารบิณฑบาต ด้วยของท าทานชนิดใด 

 ( ) ๑. ถวายอาหารบิณฑบาตด้วยของคาว  

 ( ) ๒. ถวายอาหารบิณฑบาตด้วยของหวาน 

 ( ) ๓. ถวายอาหารบิณฑบาตพร้อมด้วยดอกไม้ ธูป เทียน  

 ( ) ๔. ถวายอาหารบิณฑบาตพร้อมด้วยข้าวของเครื่องใช้ 

 ( ) ๕. ถวายอาหารบิณฑบาตพร้อมด้วยยารักษาโรค  

 ( ) ๖. ถวายอาหารบิณฑบาตพร้อมด้วยปัจจัย 

  (      ) ๗. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................ 
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   ๗. งบประมาณเฉลี่ยที่ท่านใช้ในการเตรียมอาหารบิณฑบาต 

 ( ) ๑. ๕๐ บาทหรือต่ ากว่า ( ) ๒. ๕๑ -  ๑๐๐ บาท  

(      ) ๓. ๑๐๑ -  ๒๐๐ บาท              (      ) ๔. ๒๐๑ -  ๓๐๐ บาท  

 ( ) ๕. ๓๐๑ – ๔๐๐ บาท ( ) ๖. ๔๐๑ -  ๕๐๐ บาท  

(      ) ๗. ๕๐๐  บาทข้ึนไป       

๘. หลังจากถวายอาหารบิณฑบาตแล้ว ส่วนใหญ่ท่านท าอะไร 

 ( ) ๑. กรวดน้ าอุทิศส่วนกุศล  

 ( ) ๒. บอกเล่าเรื่องนี้ให้บุคคลอ่ืนอนุโมทนา 

 ( ) ๓. เขียนบันทึกเรื่องราวไว้ในไดอารี่ 

 ( ) ๔. ถ่ายภาพเผยแพร่ในโซเชียลมีเดีย 

(      ) ๕. ชักชวนคนอ่ืนให้ท าบุญ 

(      ) ๖. สวดมนต์นั่งสมาธิแผ่ส่วนกุศล 

(      ) ๗. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................ 

๙. ท่านถวายอาหารบิณฑบาตด้วยอาหารชนิดใด 

 ( ) ๑. อาหารที่ท าเอง  

(      ) ๒. อาหารส าเร็จที่ซื้อจากตลาด 
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ตอนที ่๓  ปจัจยัจงูใจที่ท าใหต้ัดสนิใจในการถวายอาหารบณิฑบาต (ตักบาตร) 

ค าชี้แจง   โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

๑. ปัจจัยที่ท าให้ท่านถวายอาหารบิณฑบาต ( ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ ) 

 ( ) ๑. เพ่ือขอพรให้ได้สิ่งที่ต้องการ  

 ( ) ๒. เพ่ือเป็นการสร้างบุญกุศลให้ตนเองหรือผู้อ่ืน 

 ( ) ๓. เพ่ือเป็นการสะเดาะเคราะห์  

 ( ) ๔. เพ่ือเป็นการช าระจิตใจให้สะอาด (ละกิเลส)   

 ( ) ๕. เพ่ือเป็นการแก้บนสิ่งศักดิ์สิทธิ์  

 ( ) ๖. เพ่ือเป็นการแผ่ส่วนกุศลให้กับญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว 

 (  ) ๗. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................   

ปจัจยัจงูใจทีท่ าใหต้ัดสนิใจในการถวายอาหาร
บิณฑบาต 

ระดบัความคดิเห็น 

มากทีส่ดุ มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

๑. การถวายอาหารบิณฑบาตท าให้มีสติปัญญาดี
ขึ้น 

     

๒. การถวายอาหารบิณฑบาตท าให้มีสติในการ
ด าเนินชีวิต และมีสมาธิมากขึ้น 

     

๓. การถวายอาหารบิณฑบาตท าให้เห็นคุณค่าของ
อาหารมากข้ึน 

     

๔. การถวายอาหารบิณฑบาตท าให้รู้จักเสียสละ
มากขึ้น 

     

๕. การถวายอาหารบิณฑบาตท าให้เห็นคุณค่าของ
การท าความด ี

     

๖. การถวายอาหารบิณฑบาตท าให้ได้บุญกุศล      
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ปจัจยัจงูใจทีท่ าใหต้ัดสนิใจในการถวายอาหาร
บิณฑบาต 

ระดบัความคดิเห็น 

มากทีส่ดุ มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

๗. การถวายอาหารบิณฑบาตช่วยให้พระสงฆ์
สามารถด ารงชีพอยู่ได ้

     

๘. การถวายอาหารบิณฑบาตส่งเสริมให้พระสงฆ์มี
ความสงบส ารวมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

     

๙. การถวายอาหารบิณฑบาตเป็นการพัฒนาจิต
ของพระสงฆ์ให้มีสมาธิ  

     

๑๐. การถวายอาหารบิณฑบาตท าให้พระสงฆ์มี
ความสันโดษมากข้ึน 

     

๑๑. การถวายอาหารบิณฑบาตท าให้พระสงฆ์
ได้รับบุญกุศลมากขึ้น 

     

๑๒. การถวายอาหารบิณฑบาตเป็นวิธีการท าบุญที่
ง่าย 

     

๑๓. การถวายอาหารบิณฑบาตเป็นวิธีการท าบุญที่
ใช้เวลาน้อย 

     

๑๔. การถวายอาหารบิณฑบาตเป็นการฝึกหัดใช้
ชีวิตที่เรียบง่าย 

     

๑๕.การถวายอาหารบิณฑบาตท าให้พระสงฆ์ท า
หน้าที่ของสมณะ คือเป็นบุคคลควรแก่การท าบุญ 

     

๑๖. การถวายอาหารบิณฑบาตเป็นการช่วย
ส่งเสริมพระสงฆ์ในการเผยแพร่พุทธศาสนา 

     

๑๗. การถวายอาหารบิณฑบาตท าให้เป็นพ้ืนฐาน
ของการกระท าความดี 

     

๑๘. การถวายอาหารบิณฑบาตเป็นการส่งเสริม
การสืบทอดพระพุทธศาสนา 
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ปจัจยัจงูใจทีท่ าใหต้ัดสนิใจในการถวายอาหาร
บิณฑบาต 

ระดบัความคดิเห็น 

มากทีส่ดุ มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

๑๙. การถวายอาหารบิณฑบาตเป็นกุศโลบายใน
การเพ่ิมพูนการท าความดี 

     

๒๐. การถวายอาหารบิณฑบาตเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ ความสามัคคีที่ดใีนครอบครัว 

     

๒๑. การถวายอาหารบิณฑบาตเป็นการใช้จ่ายที่
เป็นประโยชน์  

     

๒๒. การถวายอาหารบิณฑบาตเป็นตัวอย่างการ
กระท าความดีเบื้องต้นของชุมชน 

     

 

ตอนที ่๔  แนวทางการสง่เสรมิการถวายอาหารบณิฑบาตแด่พระภกิษสุงฆ์ 

๔.๑  ด้านอัตตตัถประโยชน์ หมายถึง ประโยชน์ที่พนักงานผู้ถวายอาหารบิณฑบาตได้รับ คือ 
ไดพั้ฒนาปัญญา  ได้รู้คุณค่าอาหาร ลด ละ การสะสม รู้จักปล่อยวาง และได้ขัดเกลากิเลส ช่วยให้ศีล
บริสุทธิ์  

    ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านอัตตตัถประโยชน์อย่างไร? 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ .................................... 

๔.๒  ด้านปรัตถประโยชน์ หมายถึง ประโยชน์ที่เกิดขึ้นแก่พระสงฆ์ผู้รับอาหารบิณฑบาตคือ 
พระสงฆ์สามารถด ารงชีพอยู่ได้ พระสงฆ์ได้พัฒนากายให้แข็งแรงและฝึกให้กายสงบส ารวม มีความ
สง่างาม พัฒนาจิตคือเกื้อหนุนพัฒนาจิตให้เกิดสมาธิ มีสติสัมปะชัญญะ และมีความสันโดษ  

      ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านปรัตถประโยชน์อย่างไร? 
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............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................. ................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

........................................................................................................................................................ ........ 

๔.๓  ด้านศาสนประโยชน์ หมายถึง ประโยชน์ต่อศาสนาจากการถวายอาหารบิณฑบาตแก่
พระสงฆ์  ได้แก่ ท าให้สามารถสืบทอดพระธรรมวินัย โดยการประพฤติปฏิบัติตามสิกขาบทที่ทรง
บัญญัติเอาไว้ ท าให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทั้งทางตรงทางอ้อมเป็นไปด้วยความราบรื่น และช่วย
สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างมนุษย์สร้างความสามัคคีในชุมชน และสร้างความสงบสุขให้แก่ชุมชน  

     ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านศาสนประโยชน์ อย่างไร? 

............................................................................................................................. ................................... 

...................................................................... ..........................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................. ............................... 

ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................. ................................... 

 

 

ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ได้ตอบแบบสอบถามชุดนี้จนเสร็จสมบูรณ์ 
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แบบสมัภาษณเ์ชงิลกึ 

แบบสมัภาษณ ์เรื่องการศึกษาแนวทางการสง่เสริมพฤติกรรมการถวายอาหารบณิฑบาต :  

กรณีศกึษาพนักงานทีป่ฏบิตัิงานอยู่ในการไฟฟาูนครหลวง ส านักงานใหญ ่เพลนิจติ กรุงเทพมหานคร 

 

สมัภาษณ ์ พระมหาโชว ์ทสสฺนโีย 

ผูส้มัภาษณ ์ ผูว้จิยั  

บนัทกึข้อมลู ผูว้จิยั (จดบนัทึก , บนัทึกเสยีง) 

วนัสมัภาษณ ์ ๓ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๘ 

สถานที ่  ห้องชัน้ ๑  มจร. 

 

๑. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านอัตตตัถประโยชน์อย่างไร? 

๒. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านปรัตถประโยชน์อย่างไร? 

๓. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านศาสนประโยชน์ อย่างไร? 

๔. การถวายอาหารบิณฑบาต จะท าให้ท่านเสียเวลาหรือไม่ เพราะเหตุใด 

๕. การถวายอาหารบิณฑบาตท าให้ท่านรู้สึกอย่างไร เพราะเหตุใด 
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แบบสมัภาษณ ์เรือ่ง การศึกษาแนวทางการสง่เสริมพฤติกรรมการถวายอาหารบณิฑบาต :  

กรณีศกึษาพนักงานทีป่ฏบิตัิงานอยู่ในการไฟฟาูนครหลวง ส านักงานใหญ ่เพลนิจติ กรุงเทพมหานคร 

 

สมัภาษณ ์ พระมหาบรูณะ ชาตเมโธ,ดร.     

ผูส้มัภาษณ ์ ผูว้จิยั  

บนัทกึข้อมลู ผูว้จิยั (จดบนัทึก , บนัทึกเสยีง) 

วนัสมัภาษณ ์ ๖ กมุภาพนัธ ์๒๕๕๘ 

สถานที ่  ห้องคมัภรี ์ชัน้ ๑ 

 

๑. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านอัตตตัถประโยชน์อย่างไร? 

๒. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านปรัตถประโยชน์อย่างไร? 

๓. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านศาสนประโยชน์ อย่างไร? 

๔. การถวายอาหารบิณฑบาต จะท าให้ท่านเสียเวลาหรือไม่ เพราะเหตุใด 

๕. การถวายอาหารบิณฑบาตท าให้ท่านรู้สึกอย่างไร เพราะเหตุใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๗ 
 

  

แบบสมัภาษณ ์เรื่อง การศึกษาแนวทางการสง่เสริมพฤติกรรมการถวายอาหารบณิฑบาต :  

กรณีศกึษาพนักงานทีป่ฏบิตัิงานอยู่ในการไฟฟาูนครหลวง ส านักงานใหญ ่เพลนิจติ กรุงเทพมหานคร 

 

สมัภาษณ ์ ผศ.ดร.พระเมธาวนิยัรส    

ผูส้มัภาษณ ์ ผูว้จิยั  

บนัทกึข้อมลู ผูว้จิยั (จดบนัทึก , บนัทึกเสยีง) 

วนัสมัภาษณ ์ ๔ กมุภาพนัธ ์๒๕๕๘ 

สถานที ่  มหามกฏุราชวทิยาลยั 

 

๑. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านอัตตตัถประโยชน์อย่างไร? 

๒. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านปรัตถประโยชน์อย่างไร? 

๓. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านศาสนประโยชน์ อย่างไร? 

๔. การถวายอาหารบิณฑบาต จะท าให้ท่านเสียเวลาหรือไม่ เพราะเหตุใด 

๕. การถวายอาหารบิณฑบาตท าให้ท่านรู้สึกอย่างไร เพราะเหตุใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๘ 
 

  

แบบสมัภาษณ ์เรื่อง การศึกษาแนวทางการสง่เสริมพฤติกรรมการถวายอาหารบณิฑบาต :  

กรณีศกึษาพนักงานทีป่ฏบิตัิงานอยู่ในการไฟฟาูนครหลวง ส านักงานใหญ ่เพลนิจติ กรุงเทพมหานคร 

 

สมัภาษณ ์ ดร.เสนาะ  ผดุงฉตัร    

ผูส้มัภาษณ ์ ผูว้จิยั  

บนัทกึข้อมลู ผูว้จิยั (จดบนัทึก , บนัทึกเสยีง) 

วนัสมัภาษณ ์ ๓๐ มกราคม ๒๕๕๘ 

สถานที ่  ห้องพระพุทธศาสนา ชัน้ ๓ มจร. 

 

๑. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านอัตตตัถประโยชน์อย่างไร? 

๒. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านปรัตถประโยชน์อย่างไร? 

๓. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านศาสนประโยชน์ อย่างไร? 

๔. การถวายอาหารบิณฑบาต จะท าให้ท่านเสียเวลาหรือไม่ เพราะเหตุใด 

๕. การถวายอาหารบิณฑบาตท าให้ท่านรู้สึกอย่างไร เพราะเหตุใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๙ 
 

  

แบบสมัภาษณ ์เรื่อง การศึกษาแนวทางการสง่เสริมพฤติกรรมการถวายอาหารบณิฑบาต :  

กรณีศกึษาพนักงานทีป่ฏบิตัิงานอยู่ในการไฟฟาูนครหลวง ส านักงานใหญ ่เพลนิจติ กรุงเทพมหานคร 

 

สมัภาษณ ์ ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ  บรรณรจุ ิ    

ผูส้มัภาษณ ์ ผูว้จิยั  

บนัทกึข้อมลู ผูว้จิยั (จดบนัทึก , บนัทึกเสยีง) 

วนัสมัภาษณ ์ ๒๕ มกราคม ๒๕๕๘ 

สถานที ่  ห้อง ๒๐๕ มจร. 

 

๑. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านอัตตตัถประโยชน์อย่างไร? 

๒. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านปรัตถประโยชน์อย่างไร? 

๓. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านศาสนประโยชน์ อย่างไร? 

๔. การถวายอาหารบิณฑบาต จะท าให้ท่านเสียเวลาหรือไม่ เพราะเหตุใด 

๕. การถวายอาหารบิณฑบาตท าให้ท่านรู้สึกอย่างไร เพราะเหตุใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๐ 
 

  

แบบสมัภาษณ ์เรื่อง การศึกษาแนวทางการสง่เสริมพฤติกรรมการถวายอาหารบณิฑบาต :  

กรณีศกึษาพนักงานทีป่ฏบิตัิงานอยู่ในการไฟฟาูนครหลวง ส านักงานใหญ ่เพลนิจติ กรุงเทพมหานคร 

 

สมัภาษณ ์ รศ.ดร.สมทิธิพล เนตรนมิิตร    

ผูส้มัภาษณ ์ ผูว้จิยั  

บนัทกึข้อมลู ผูว้จิยั (จดบนัทึก , บนัทึกเสยีง) 

วนัสมัภาษณ ์ ๓๑ มกราคม ๒๕๕๘ 

สถานที ่  ห้อง ๓๐๖  มจร. 

 

๑. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านอัตตตัถประโยชน์อย่างไร? 

๒. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านปรัตถประโยชน์อย่างไร? 

๓. ท่านคิดว่า ชาวพุทธควรมีแนวทางส่งเสริมด้านศาสนประโยชน์ อย่างไร? 

๔. การถวายอาหารบิณฑบาต จะท าให้ท่านเสียเวลาหรือไม่ เพราะเหตุใด 

๕. การถวายอาหารบิณฑบาตท าให้ท่านรู้สึกอย่างไร เพราะเหตุใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๑ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสอืออกถงึบคุคล/หนว่ยงานที่เกีย่วข้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๒ 
 

  

 
 

 



๑๐๓ 
 

  

 
 



๑๐๔ 
 

  

 



๑๐๕ 
 

  

 
 

 

 



๑๐๖ 
 

  

 
 

 



๑๐๗ 
 

  

 
 

 



๑๐๘ 
 

  

 
 

 



๑๐๙ 
 

  

 
 

 

 



๑๑๐ 
 

  

 
 

 



๑๑๑ 
 

  

 
 

 

 



๑๑๒ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
ภาพประกอบการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๓ 
 

  

ภาพประกอบการเก็บขอ้มลูสมัภาษณ์แนวทางการสง่เสริมพฤตกิรรมการถวายอาหาร
บิณฑบาต  

  

 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ์ดร.พระมหาโชว์ ทสสนีโย เมื่อวันที่ ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ ที่ห้องชั้น ๑ มจร. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สัมภาษณ์ ดร.พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ เมื่อวันที่ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ ที่ห้องคัมภีร์ ชั้น ๑ 

 

 



๑๑๔ 
 

  

ภาพประกอบการเก็บขอ้มลูสมัภาษณ์แนวทางการสง่เสริมพฤตกิรรมการถวายอาหาร
บิณฑบาต  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ์ดร.เสนาะ ผดุงฉัตร เมื่อวันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๕๘ ที่ห้องพระพุทธศาสนา ชั้น ๓ มจร. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ ผศ.ดร.พระเมธาวินัยรส เมื่อวันที่ ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ ที่ มหามกุฏราชวิทยาลัย 

 



๑๑๕ 
 

  

ภาพประกอบการเก็บขอ้มลูสมัภาษณ์แนวทางการสง่เสริมพฤตกิรรมการถวายอาหาร
บิณฑบาต  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ เมื่อวันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๕๘ ที่ห้อง ๒๐๕ มจร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร เมื่อวันที่ ๓๑ มกราคม ๒๕๕๘ ที่ห้อง ๓๐๖ มจร. 
 

 

 



๑๑๖ 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ประวตักิารไฟฟาูนครหลวง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๗ 
 

  

ประวตักิารไฟฟาูนครหลวง 

ประวตัิการไฟฟาูแหง่ประเทศไทย 

 เมืองไทยเราสมัยปูุย่าตาทวด นอกจากจะอาศัยแสงสว่างจากดวงอาทิตย์แล้วก็มีเทียนไข
และตะเกียงนิดต่างๆบางทีเอาหญ้าปล้อง มาแซะเอาใส่ออกแล้วผึ่งแดดไว้ให้แห้งเพ่ือเอาไปท าใส่
ตะเกียง ส่วนผู้ที่มีฐานะดีสักหน่อยก็ใช้ตะเกียงน้ ามันก๊าด เป็นโคมที่มีหูหิ้วเรียกว่า “ตะเกียงรั้ว” ที่
เรียกกันเช่นนี้ก็เพราะเมื่อแรกสั่งเข้ามาใช้นั้น เอามาจุดประดับตามรั้วเวลามีงาน รอบตะเกียงรั้วมีโปฺะ
แก้วกันลมได้ ตะเกียงอีกชนิดหนึ่งเรียกว่า “ตะเกียงแมงดา” มีลักษณะกลมๆนูนเล็กน้อยค่อนข้าง
แบนคล้ายรูปแมงดา ในหม้อมีน้ ามันก๊าดบรรจุอยู่ มีท่อเล็กๆต่อจากหม้อน้ ามันลงมาที่ปลายท่อ มีรู
เล็กๆที่เรียกว่า “นมหนู” เมื่อน้ ามันหยดลงมาคะเกียงก็จะสว่างขึ้น นอกจากนี้ยังมีตะเกียงที่ไขลานให้
หมุนใบพัด เปุาลมให้เปลวไฟตั้งตรง ท าให้แสงไฟไม่วูบวาบ เย็นตาและไม่มีควัน ส่วนตะเกียงเจ้าพายุก็
มีใช้อยู่ท่ัวไป 

 ไฟฟูาในเมืองไทยเริ่มครั้งแรกเมื่อจอมพลและมหาอ ามาตย์เอกเจ้าพระยาสุรศักดิ์มนตรี
(เจิม แสงชูโต) ครั้งยังเป็นจมื่นไวยวรนาถ เป็นอุปทูตได้เดินทางไปยุโรปกับเจ้าพระยาภาสกรวงศ์และ
ได้เห็นกรุงปารีส (Paris) ประเทศฝรั่งเศสสว่างไสวไปด้วยไฟฟูา เมื่อกลับมาถึงเมืองไทยจึงนึกถึง
เมืองไทยน่าจะมีไฟฟูาใช้แบบเดียวกับอารยประเทศ และการที่จะท าให้ส าเร็จได้คงต้องเริ่มภายใน
พระบรมมหาราชวังและบ้านเจ้านายก่อน จึงได้น าความขึ้นกราบบังคมทูล  พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว แต่มีพระราชด ารัสว่า “ไฟฟูาหลังคาตัดข้าไม่เชื่อ”  

 เมื่อเป็นเช่นนั้น จมื่นไวยวรนาถตระหนักว่าก่อนที่จะเริ่มด าเนินการ จ าเป็นต้องหาวิธีจูง
ใจให้ผู้ที่ไม่เคยเห็น เคยใช้ไฟฟูาเกิดความนิยมขึ้นมาก่อน จึงน าความไปกราบบังคมทูลสมเด็จพระนาง
เจ้าฯพระบรมราชเทวี ให้ทรงรับซื้อที่ดินที่ได้รับมรดกจากบิดา ณ ต าบลวัดละมุด บางอ้อ ได้เป็นเงิน 
180 ชั่งหรือ 14,400 บาท ปรากฏว่าเป็นผลส าเร็จ แล้วให้นายมาโยลา ชาวอิตาเลียน ที่มารับราชกาล
เป็นครูฝึกทหารเดินทางไปซื้อเครื่องจักรและเครื่องไฟฟูาที่ประเทศอังกฤษ เมื่อพ.ศ. 2427 โดยให้ซื้อ
เครื่องก าเนิดไฟฟูามา 2 เครื่อง เพ่ือจะได้พลัดเปลี่ยนกันได้และซื้อสายเคเบิลส าหรับฝังสายใต้ดินจาก
โรงงานทหารหน้า ( ปัจจุบันคือกระทรวงกลาโหม )ไปจนถึงพระบรมมหาราชวังและจัดซื้อโคมไฟชนิด
ต่างๆรวมทั้งหลอดไฟส าหรับใช้กับโคมกิ่งระย้า ในพระที่นั่งจักรกรีมหาประสาทและในท้องพระโรง 
โดยเดินเครื่องปล่อยกระแสไฟฟูาครั้งแรกเมื่อวันที่ 20 กันยายน พ.ศ. 2427 ซึ่งเป็นวันคล้ายวันพระ
ราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ต่อมาเมื่อปรากฏว่าไฟฟูาเป็นที่นิยมกัน
แพร่หลายทั้งในราชส านัก วังเจ้านาย และชาวบ้านผู้มีอันจะกิน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว จึงพระราชทานเงินที่ใช้จ่ายในการติดตั้งไฟฟูาคืนให้ จมื่นไวยวรนาทจึงวางแผนที่จะสร้าง
โรงไฟฟูาขนาดใหญ่ เพ่ือให้ประชาชนในกรุงเทพฯได้ใช้ไฟฟูาแต่เกิดมีราชกาลสงครามต้องไปปราบฮ้อ
อยู่เป็นเวลานานเรื่องเลยระงับไว้ 



๑๑๘ 
 

  

 

 อย่างไรก็ตามนอกจากจะใช้ไฟฟูาเพ่ือแสงสว่างแล้ว ยังมีการไปใช้กับด้านพลังงานด้วย
นั้นคือ มีการจัดตั้งบริษัทรถรางข้ึน เพ่ือช่วยให้การสัญจรในกรุงเทพฯและหัวเมืองบางแห่งเป็นไปอย่าง
สะดวก ถึงแม้ราคาค่าไฟที่หลวงใช้ถูกกว่าชาวบ้านก็จริง แต่การใช้ไฟฟูาในสมัยราชกาลที่5 ก็ต้อง
ประหยัด ตามถนนบางสายก็ไม่มีไฟฟูาเพราะปรากฏว่าไม่มีคนสัญจรบางสายต้องติดห่างๆกันเพราะ
ภาษีบ ารุงท้องที่ในสมัยนั้นยังไม่มีเรื่องการติดตั้งไฟฟูาตามถนนนี้ 

 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรงพิถีพิถันเอาพระทัยใส่อยู่เป็นอันมาก 
เพราะพระองค์ทรงรู้ว่าไฟฟูาเป็นของใหม่ คนไทยเรายังไม่ค่อยเข้าใจปิดเปิดสวิตซ์ก็ยังไม่เป็นบางที
เปิดไฟทิ้งไว้ตลอดคืนก็มี ท าให้หมดเปลืองพระราชทรัพย์ไปโดยเปล่าประโยชน์ การติดไฟตามถนนจึง
ต้องรู้ว่าถนนใดคนเดินมากเดินน้อย 

 เรื่องเกี่ยวกับไฟฟูานี้ ทรงมีพระราชหัตถเลขาถึงเจ้าพระยาพงศ์พัฒน์ ครั้งยังเป็นจมื่น
เสมอใจ ฉบับแรก ได้ตรัสถึงการติดไฟฟูามีข้อความตอนหนึ่งว่า “ ไฟฟูาควรจะมีแต่ตะพานเทเวศร์ ไป
ตะพานกิมเซ่งหลี ถนนตะวันไปจนถึงถนนเบญจมาศ ถนนดวงเดือนนอก ถนนดาวช่าง ส่วนถนนคอ
เสื้อแลปลายพฤฒิบาศ ถ้ามีก็ได้แต่จะต้องรอดูสักหน่อยก่อน พอให้มีเค้าคนเดิน เพราะเหตุที่หน้าวัด
โสมนัสไม่มีไฟฟูารอไว้ตั้งแต่ครึ่งปีก็ได้ ” พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงกล่าวถึงค่า
ไฟฟูาและการใช้ไฟฟูา “ เรื่องไฟฟูานั้นจะต้องวินิจฉัยต่อภายหลังเวลานี้ท าอะไรไม่เปลือง แต่เกิดมา
เป็นคนไทยไม่รู้จักเปิด รู้จักปิด จะไปเล่นกับไฟฟูาคิดเป็นยูนิตมันก็ฉิบหายอย่างเดียวเท่านั้น ข้อซึ่งได้
กล่าวว่า จัดคนไว้ให้คอยเปิดคอยปิดอะไรเปล่าทั้งนั้น สั่งมันๆก็รับแต่ว่ามันไม่ได้ท า ไฟติดอยู่วันยันค่ า 
ถนนรนแคมแดงโร่อยู่เสมอ ร้ายไปกว่าที่จุดตามเรือน ซึ่งคงไม่ปิดเหมือนกันสักแห่งเดียว เพราะไม่มี
เครื่องที่จะแบ่งปิดได้ ปิดก็ต้องปิดทั้งหมดถ้าจะให้เจ้าของเรือนท้ังปวงรู้สึกเสียดาย แล้วจะจ่ายเป็นเงิน
พระราชทานเสียค่าไฟฟูาเสียวันละเท่านั้นๆ แล้วแต่จะใช้มาก ใช้น้อยกันเป็นเรือนดีกว่า เหลือเงินไป
มากน้อยเท่าใด เจ้าของอยากจุดก็ให้เสียเงินเอง เจ้าตั้งบิลไปเรียกเอา แต่ข้อส าคัญจะต้องติดที่ดับไว้ 
ให้เขาผ่อนใช้ได้ มากบางน้อยบางตามสมควร แต่ส่วนถนนแลพลับพลานั้นจะต้องก าหนดจุดว่า 12 
ชั่วโมง  เท่าไหร่ยูนิต ถ้าคิดราคามันเกิน 12 ชั่วโมง เท่าใดต้องให้ใช้เจ้า ถ้าหากว่าเป็นเช่นนี้ไฟจึงจะ
ดับได้ ความฉิบหายเรื่องไม่ดับไฟนี้สุขาภิบาลทั้ง 2 กรม เห็นจะท าให้เงินแผ่นดินเสียเปล่ามากโดยไม่
เอ้ือเฟ้ือ” 

 ค่าไฟฟูาส าหรับใช้ตามถนนและในพระราชวังในสมัยนั้น คงจะสิ้นพระราชทรัพย์ปีหนึ่งๆ
ไม่ใช่น้อย ยิ่งเมื่อสร้างสวนดุสิต คือพระราชวังดุสิตกับพระท่ีนั่งอนันตสมาคมตลอดจนโครงการประปา 
ความจ าเป็นที่ต้องใช้ไฟฟูาก็ทวีมากขึ้นอีกหลายเท่า แต่จะซื้อไฟฟูาอีกบริษัทหนึ่งก็ไม่ไหวและทาง
บริษัทเองก็ไม่สามารถบริการได้ ทางกระทรวงนครบาลจึงได้กราบบังคมทูล ซึ่งในที่สุดก็ได้รับพระบรม
ราชานุญาติให้จัดท าไฟฟูาขึ้น องค์กรที่ด าเนินกิจการไฟฟูาในระยะแรกมี 2 แห่ง  
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 แห่งแรก คือ การไฟฟูากรุงเทพ เมื่อปี พ.ศ. 2430 รัฐบาลได้ให้สัมปทานการเดินรถราง
แก่ นายจอห์น ลอฟตัส กับ นาย เอ.ดูเปลซี เดอ ริเชอเรียว เนื่องจากยังไม่มีไฟฟูา จึงต้องใช้ม้าลาก
เปิดด าเนินการอยู่พักหนึ่งแต่ขาดทุน จึงต้องโอนกิจการให้บริษัท เดนมาร์ก เมื่อปี พ.ศ. 2437 
ขณะนั้นประเทศส่วนใหญ่ในยุโรปยังไม่มีรถรางไฟฟูา แม้แต่กรุงโตเกียว เมืองหลวงของประเทศญี่ปุุน
กว่าจะมีรถรางไฟฟูาใช้ก็หลังเมืองไทยร่วมสิบปี 

 ในปี พ.ศ. 2443 บริษัท เดนมาร์ก ขายกิจการให้แก่ บริษัทบางกอก อีเล็คตริคซิตี้ ไลท์ 
ซินดิเคท แต่กิจการไม่เจริญเท่าที่ควร จึงได้โอนกิจการให้แก่บริษัท ไฟฟูาสยาม จ ากัดมีชาวเดนมาร์ก
ชื่อนาย อ๊อก เวสเตนโฮลส์ เป็นผู้ด าเนินงานตั้งส านักงานอยู่ที่วัดเลียบ จนกระทั้งปี พ.ศ. 2482 จึงได้
เปลี่ยนชื่อเป็นบริษัท ไฟฟูาไทย คอร์ปอเรชั่นจ ากัดต่อมาเมื่อหมดสัมปทานในปี พ.ศ. 2493 รัฐบาลจึง
เข้ าด า เนินงานแทนและเปลี่ ยนชื่ อ เป็น การไฟฟูากรุ ง เทพ เป็นหน่วยงานหนึ่ ง ในสั งกัด
กระทรวงมหาดไทย ท าหน้าที่ผลิตและจ่ายกระแสไฟฟูาแก่ประชาชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณตอนใต้ของ
คลองบางกอกน้อยและคลองบางล าภู 

 แห่ งที่  2  คือ กองการไฟฟูาหลวงสามเสน ก า เนิดขึ้ นจากพระราชด าริ ของ 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวที่ทรงตระหนักถึงความส าคัญของพลังงานไฟฟูาและสาย
พระเนตรอันยาวไกลของพระองค์ ว่าต่อไปบ้านเมืองจะเจริญขึ้นทางด้านเหนือของพระนครจึงทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สร้างพระราชวังดุสิตเป็นที่ประทับ โดยที่ พระที่นั่งอนันตสมาคมเป็นท้อง
พระโรง เพ่ือให้ได้ก าลังไฟฟูาราคาถูกและสะดวกในการเดินเครื่องสูบน้ าของการประปา ด้วยทรง
โปรดเกล้าฯ ให้เจ้าพระยายมราช(ปั้น สุขุม) เสนาบดีกระทรวงนครบาลและผู้บังคั บบัญชากรม
สุขาภิบาลในขนาดนั้น ด าเนินการสร้างโรงไฟฟูาเพ่ือผลิตกระแสไฟฟูาจ่ายให้แก่ประชาชนโดยให้มีการ
จัดการ เช่นการค้าขายทั่ วไป หรือรัฐวิสาหกิจในปัจจุบัน เจ้าพระยายมราชจึงกู้ เ งินจาก
กระทรวงการคลัง จ านวน 1,000,000 บาทโดยเสียดอกเบี้ยร้อยละ 4 ต่อปี เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการ
สร้างโรงไฟฟูาและด าเนินงานผลิต จ าหน่ายกระแสไฟฟูาและขอโอน นายเอฟ บีชอว์ นายช่างไฟฟูา
ชาวอังกฤษ จากกรมโยธาธิการมาเป็นผู้ควบคุมการก่อสร้างโรงไฟฟูา ใช้วิธีเรียกประกวดราคาละ
บริษัท อัลเกไมเน อิเลคตริซิเตทส์ เกเซ็ลชาฟท์ ( Allgameine Elektricitats – Gesellschaft ) หรือ
ที่รู้จักกันดีในปัจจุบันนี้ในนามบริษัท AEG จากประเทศเยอรมนีเป็นผู้ประมูลได้และท าการก่อสร้างจน
กระทั้งวันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ. 2456 กองไฟฟูาหลวงสามเสนจึงได้เริ่มทดลองเดินเครื่องจักรผลิต
กระแสไฟฟูาเป็นครั้งแรก และเริ่มจ าหน่ายกระแสไฟฟูาให้แก่ประชาชนอย่างเป็นทางการในราวต้นปี 
พ.ศ. 2457 โดยมีเขตจ าหน่ายอยู่บริเวณตอนเหนือของคลองบางกอกน้อยและคลองบางล าพู 

ประวัติความเป็นมา 
เดิมการไฟฟูานครหลวงใช้ระบบสื่อสารข้อมูลในการควบคุมระบบไฟฟูา ด้วยคลื่นวิทยุ และ

สื่อสารข้อมูลเชื่อมระหว่างส านักงานเขตใช้บริการเช่าใช้จาก Provider แต่การใช้งานมีอุปสรรคหลาย
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อย่างอีกท้ังราคาบริการที่ต้องรับผิดชอบอีกจ านวนมาก ประกอบกับภาระงานของการไฟฟูานครหลวง
ที่ต้องดูแลระบบการควบคุมไฟฟูา ระบบงานสนาม งานจดหน่วย งานบริการข้อมูลของส านักงานเขต
ต่างๆ และมีความพร้อมของบุคลากร จึงได้มีการวางโครงข่ายระบบเส้นใยแก้วน าแสง (Fiber Optic 
Network) เพ่ือรองรับงานต่างๆ ในอนาคต เริ่มวางแผนและด าเนินการติดตั้งเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 
โครงข่ายระบบเส้นใยแก้วน าแสงของการไฟฟูานครหลวง มีระยะทางรวมประมาณ 8,000 ก.ม. โดยใช้
ในกิจการของการไฟฟูานครหลวงเป็นหลักเท่านั้น 
  การไฟฟูานครหลวงได้รับใบอนุญาตประกอบกิจการโทรคมนาคม แบบที่สาม จาก
คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) ได้น า
โครงข่ายระบบเส้นใยแก้วน าแสงส่วนที่เหลือจากการใช้งานภายในองค์กร เปิดให้บริการแก่ผู้ที่ได้รับ
ใบอนุญาตประกอบกิจการโทรคมนาคมและหน่วยงานภาครัฐในการเช่าใช้โครงข่ายดังกล่าว ซึ่ง
หน่วยงานที่เช่าใช้จะน าไปให้บริการกับประชาชนในด้านการสื่อสาร อินเตอร์เน็ท ธุรกรรมการเงิน 
การธนาคาร การศึกษาและใช้ในองค์กรตนเอง 

การไฟฟูานครหลวง เป็นรัฐวิสาหกิจที่รับผิดชอบการจ าหน่ายไฟฟูาให้กับประชาชน อยู่ใน
ความรับผิดชอบของกระทรวงมหาดไทย มีพ้ืนที่บริการในปัจจุบันได้แก่ กรุงเทพมหานคร จังหวัด
นนทบุรี และจังหวัดสมุทรปราการ โดยแบ่งออกเป็น 18 เขต และ 14 สาขาย่อย ในอดีตเคยให้บริการ
จ าหน่ายไฟฟูาครอบคลุมถึงจังหวัดปทุมธานี ทว่าต่อมาโอนกิจการดังกล่าวให้กับการไฟฟูาส่วน
ภูมิภาค 

วิสัยทัศน์-ภารกิจ 
มุ่งสู่องค์กรสมรรถนะสูง เป็นผู้น าด้านระบบจ าหน่ายพลังไฟฟูาและบริการที่เป็นเลิศ สร้างความ
เข้มแข็งในธุรกิจเก่ียวเนื่องรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
ภารกิจ 
1. ด าเนินธุรกิจไฟฟูาที่มีคุณภาพเชื่อถือได้ และปลอดภัย 
2. ให้บริการเชิงลุกโดยมุ่งเน้นลูกค้า 
3. พัฒนาและเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน 
4. พัฒนาการบริหารจัดการองค์กรอย่างยั่งยืน รวมทั้งรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
ยุทธศาสตร์ 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 ยกระดับคุณภาพระบบจ าหน่ายไฟฟูาสู่การเป็นมหานครแห่งอาเซียน 
(Distribution System Leader in ASEAN) 
1.1 ระบบจ าหน่ายไฟฟูามีคุณภาพชั้นน าในระดับอาเซียน 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาระบบบริการให้ทันสมัยรองรับการแข่งขัน (Modernized Service) 
2.1 ธุรกิจจ าหน่ายไฟฟูามีประสิทธิภาพรองรับการแข่งขันในอนาคต (Retail Efficiency) 
2.2 มีระบบการให้บริการที่เป็นเลิศ (Excellence Service) 
2.3 มีนวัตกรรมงานบริการ (Innovation Service) 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84


๑๒๑ 
 

  

ประเด็นยทุธศาสตร์ที ่3 สรา้งการเติบโต (Value Growth) 
3.1 การสร้างการเติบโตของธุรกิจ (Business Growth) 
3.2 การด าเนินธุรกิจอย่างมีประสิทธิภาพ (Operational Excellence) 
3.3 การบริหารจัดการลงทุนเพ่ือความยั่งยืน 
 ประเดน็ยทุธศาสตรท์ี ่4 การบรหิารจดัการทรพัยากรมนษุย ์(Human Resource Management) 
4.1 พัฒนาระบบบริหารจัดการบุคลากรให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง 
ประเด็นยทุธศาสตร์ที ่5 สงัคมยอมรบัและใหค้วามไวว้างใจ (CSR / Social Trust) 
5.1 เสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๒ 
 

  

ประวตัผิูว้จิยั 

 

ชื่อ    : นางนภัสสรณ์  ศิริวสุพันธ์ 

ว/ด/ป เกิด : วันพฤหัสบดีที่  ๒๒  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๐๔ 

สถานที่เกดิ : โรงพยาบาลมิชชั่น  กรุงเทพมหานคร 

การศึกษา : ปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต  สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา 
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